’Desc;wiloJ(N2 des cours

Gquce Spov’t ol Bien-slre

Développer la patience et le lacher CAF Travail des zones localisées : cuisses,
prise grace a des étirements doux- et prolongés. abdos et fessiers permettant ainsi de remodeler la silhouette.

Enchainement de mouvements CIRCUITTRAINING  Enchainement de mouvements sous
dynamiques harmonisé par la respiration. forme d’ateliers. [

[ 6 S t & 'B. At A partir du 3 Septembre 2018
PILATES Renforcement des muscles profonds STEP Cours cardio en musique permettant SPace Pov’ ien-elre

permettant un- assouplissement articulaire et le rééquilibre d’améliorer la condition physique générale et la coordination

de la posture. [ a laide d'un step. _ et QquSPOV’tS
GYMDOUCE  Travail tout en douceur pour 100 % ABDOS  Cours de renforcemﬁeﬂt musculaire basé

remobiliser les articulations et remuscler tolites les parties uniquement sur le centre du corps et un stretching global de

du corps. [5min.

QqMaSPOV’tS

~systéme cardio-vasculaire, le. tout sans choc len préservant mousse afin de| développer vitesse, coordination et systéme
les articulations. .ca'rdio-vasculairL.

|
; : |
AQUAGYM  Travail de lﬁnsemble du corps et du AQUABOXING  Enchainements répéﬁ avec des gants en

Plus tﬁniqug_gﬁ IAquagym, les AQUABIKE  Développement du-systéme cardio-vas-
exercices sont plus intenseS et dynamiques-entrainant.une—culaire et musculaire, grice & une action drainante sur Tes

~“dépense calorifique plus. ante. __membres inférieurs.

AQUACAF  Travail des zones localisées: cuisses, : M%'“"‘a‘
abdos et fessiers permettant ainsi de remodeler la silhouette. T

A partir de 3 absences non justifiées, le cours sera décompté.

AVANTAGES TITULAIRE CARTE SPORT : 10% sur les soins et bons cadeaux.

AVANTAGES CE ET PARTENAIRES : 10% sur Fachat des cartes. ) ¥ 59 av. de focean, 40530 Labenne ocean
. 05.59.590.590 - 06.34.26.38.58
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