PLANNING ESPACE SPORT & BIEN-ETRE
/eney Testor, les couns céhaa&ukgoo’tt/

SEMAINE DECOUVERTE
- Du 17 au 21 Septembre 2018 -

DUNE
&

Ny <
4 BlEN-E

oo | tng | wad | wecsd | seus | venaeai

9h30 - 10h30

Pilates Step _ Circuit training Pilates

CAF 100% abdos
16h30 - 17h30 CAF
17h30 - 18h30 Circuit training Step
18h30 - 19h30 Pilates (18h) 100% abdos Pilates _
19h30 — 20h30 Pilates | Yoga Vinyasa |
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