La carte multisports vous permet de
pratiquer toutes les séances

MULTISPORTS

aquatiques

Vente de chaussons 12€

AQUABABY

La carte aquababy comprend
l'accés pour votre bébé
+ 2 accompagnants

 {
N
A SAVOIR

non échangeable et non remboursable

Carte multisports : nominative et valable 1 an,

Inscription en ligne : www.duneeteau.fr - Espace Abonné
Annulation : au plus tard 2h avant la séance, sinon séance décomptée
Avantages Abonné : 10% sur soins, bons cadeaux, forfaits et cartes Spa
Tenues autorisées : Hommes : slip ou boxer de bain

Femmes : maillot 1 ou 2 piéces

Claquettes et chaussons vivement conseillés

PLANNING MULTISPORTS
ET AQUABABY

A partir du 31 Aout 2026
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Aquagym Aquafitness Aquafitness A Aquafitness Aquababy
q quagym h-oh
8h3o-9h1s 8h30-9his 8h30-9hi1s 8h30-9h1s 8h3o-9his on-9h45
. 9h4s-10h30
Aquafitness Aquabike Aquatraining Aquafitness Aquagym
oh4s5-10h30 9h4s-10h30 9h45-10h30 oh4s-10h30 9h4s5-10h30
Aquagym Aquababy
11h-11h45 11h-11h45
Aquabike Aquabike Aquabike
12h45-13h30 12h45-13h30 12h45-13h30
DIMANCHE
Aquababy
: , 9h-9h4s
Aquafitness Aquabike Aquabike Aquafitness
18h30-19h1 9h45-10h30
18h30—19h15 3 onis 18h30—19h15 18h3o_19h15
Aquatraining Aquabike Aquafitness
19h30-20h1s 19h30-20h1s 19h30-20h15
COURS AQUATIQUES RAPPEL/REGLEMENT
Aquagym Aquabike Inscription: Début du cours:
Travail de I'ensemble du corps et du systéme Développement du systéme cardio-vasculaire et Les inscriptions ouvriront 7 jours avant le Vous avez accés au vestiaires 15min avant le
cardio-vasculaire, le tout sans choc en préservant  musculaire, grice a une action drainante sur les jour de votre cours début du cours.
les articulacions. el i ARl e, EX: Lundi pour le lundi suivant ect Faire attention au volume sonore lorsque
Pensez a recharger votre carte avant, si vous attendez a l'accueil.
Aquafitness A . . , lus de sé
Plus tonique que I'Aquagym, les exercices sont plus quatraining vous navez plus de seances.
it cd . ’t “nant une dé Enchainement de mouvements sous forme d'ateliers .
rrenses e lyn'afmlquels eIT ralnatn 1tme cpense (trampoline, aquabike, élastiques...) en fractionné. Vestiaire: Aquababy:
calomtiique plusmportante. Les chaussures doivent étre enlevées et Merci de ne pas faire manger vos enfants a
l'accueil du SPA.

remises a extérieur des vestiaires.
Toutes vos affaires doivent étre rangées
dans les casiers fermés a clefs.

Des matelas a langer sont a disposition
pour changer vos enfants



	TARIFS
	MULTISPORTS
	Séance
	carte x 5
	carte x 10
	carte x 20
	carte x 30
	carte x 40
	La carte multisports vous permet de pratiquer toutes les séances
	aquatiques
	-
	72€
	130,5€
	225€
	288€
	351€

	17€
	80€
	145€
	250€
	320€
	390€

	AQUABABY
	Séance
	carte x 5
	carte x 10
	carte x 20
	19€
	90€
	170€
	280€
	-
	81€
	153€
	252€
	La carte aquababy comprend
	l'accès pour votre bébé
	+ 2 accompagnants



	À SAVOIR
	Carte multisports : nominative et valable 1 an,
	non échangeable et non remboursable
	Inscription en ligne :  www.duneeteau.fr - Espace Abonné
	Annulation : au plus tard 2h avant la séance, sinon séance décomptée
	Avantages Abonné : 10% sur soins, bons cadeaux, forfaits et cartes Spa
	Tenues autorisées : Hommes : slip ou boxer de bain
	Femmes : maillot 1 ou 2 pièces
	Claquettes et chaussons vivement conseillés
	A partir du 31 Aout 2026
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	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	SAMEDI
	Aquagym
	8h30-9h15
	Aquafitness
	8h30-9h15
	Aquafitness
	9h45-10h30
	Aquabike
	9h45-10h30
	Aquagym
	11h-11h45
	Aquabike
	12h45-13h30

	Aquabike
	18h30-19h15
	Aquafitness
	18h30-19h15
	Aquatraining
	19h30-20h15

	Aquabike
	19h30-20h15
	Aquafitness
	8h30-9h15

	Aquatraining
	9h45-10h30
	Aquababy
	11h-11h45
	Aquagym
	8h30-9h15
	Aquafitness
	9h45-10h30
	Aquabike
	12h45-13h30
	Aquabike
	18h30-19h15
	Aquafitness
	19h30-20h15

	Aquafitness
	8h30-9h15
	Aquagym
	9h45-10h30
	Aquabike
	12h45-13h30
	Aquafitness
	18h30-19h15
	Aquababy
	9h-9h45
	9h45-10h30

	DIMANCHE
	Aquababy
	9h-9h45
	9h45-10h30
	COURS AQUATIQUES
	Aquagym
	Aquabike
	Aquafitness

	RAPPEL/RÉGLEMENT
	Inscription:
	Les inscriptions ouvriront 7 jours avant le jour de votre cours
	EX: Lundi pour le lundi suivant ect
	Pensez à recharger votre carte avant, si vous n’avez plus de séances.

	Début du cours:
	Vous avez accès au vestiaires 15min avant le début du cours.
	Faire attention au volume sonore lorsque vous attendez à l’accueil.

	Vestiaire:
	Les chaussures doivent être enlevées et remises à l’extérieur des vestiaires.
	Toutes vos affaires doivent être rangées dans les casiers  fermés à clefs.
	Aquababy:
	Merci de ne pas faire manger vos enfants à l’accueil du SPA.
	Des matelas à langer sont à disposition pour changer vos enfants

	Aquatraining




